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寅虎将至，疫情已不知不觉伴随

人类两年了，从最初全社会戮力同心

围歼疫情取得阶段性胜利后，人们已

转而学会并适应与病毒相伴共生的

“后疫情时代”。人们情感阙值从武

汉封城时的顶峰，回落至生活依然要

继续下的柴米油盐。我们的抗疫题

材电影作品也开始从对武汉疫情的

类纪实叙事走向沉淀后的非虚构艺

术叙事开掘。

影片《穿过寒冬拥抱你》仅仅上

映 11 天就获得超 7.2 亿元的票房佳

绩。不得不思考影片是以什么样的

力量将我们的视线重新拉回武汉抗

疫的艰难时刻。从故事架构上，《穿

过寒冬拥抱你》围绕武汉封城到解封

的时间轴，以多线平行叙事艺术手

法，讲述了几对平凡武汉市民在疫情

突袭下，彼此守望相助、抗击疫情的

故事。温情现实主义生活流加女性

导演对人物细腻情感世界的把握，让

该片始终以一种微笑中的坚毅品格，

用汩汩流淌的真情实感穿越疫情刮

来的凌冽寒风，拥抱每一个热爱生活

的平凡你我。

《穿过寒冬拥抱你》没有大书抗

疫中涌现的英雄事迹，亦没有拉高疫

情凶猛的强烈戏剧冲突。该片在略

显平淡的故事架构、矛盾铺陈、人物

刻画下，最为成功之处就在于深刻把

握了中国人独有的情感表达方式，这

正是中华民族五千年来面对各种灾

难困厄养成的外柔内刚的性格，一如

辜鸿铭在《中国人的精神》一文所说：

“中国人，是有着赤子之心和成人之

思，过着心灵生活的人，中国人精神

不朽的秘密，就是中国人的心灵与理

智的完美和谐。”这与西方文明强调

物质世界的力量和单纯精神世界的

宗教终极关怀是有鲜明差别的。

影片准确抓住了中国人面对灾

难那种向死而生的豁达；那种对亲

情、爱情、友情内敛而真挚的守护；那

种植根于平凡国人心中扶危救难的

布衣、闾巷之侠义情怀。我想这才是

该片在大巧若拙的去技术化艺术表

达下，最能抵达国人内心并引起强烈

共鸣之处。

中国人自古以来就有侠义情怀，

除了我们熟悉的燕太子丹刺秦这样

“风萧萧兮易水寒，壮士一去不复还”

的侠，还有一种便是如同《穿过寒冬

拥抱你》中阿勇这样的布衣、闾巷之

侠。在片中，黄渤饰演的喜欢习武的

快递员阿勇，组建抗疫志愿者车队日

以继夜为抗疫默默奉献，犹如大禹治

水般“三过家门而不入”。他无时无

刻不在思念爱妻与孩子，却每每放下

东西在妻子“狮吼中”迅速离开，他的

身份是卑微的，但他对家人的守护担

当，他在抗疫中扶危救困的布衣侠义

情怀，却让其形象在观众内心高大起

来。阿勇的这份赤子之心和侠义情

怀，正是千千万万你我在“九八抗

洪”、“非典”、“汶川大地震”中汇集成

“一方有难八方支援”的家国情怀，

“仗剑天下、快意人生”的侠客已然湮

没于历史的尘埃，但“天下兴亡匹夫

有责”的侠义精神却从未从国人心中

退却。

影片《穿过寒冬拥抱你》不仅将

镜头聚焦于普通人在抗疫时“舍弃小

我成就大我”的奉献精神，更以敏锐

的艺术视角，细腻捕捉疫情对于普通

人心灵深处情感世界的撞击。片中

贾玲饰演的骑手武哥作为一个离异

的单身母亲，大年三十接了在网上一

位钢琴老师买药的单，送药时患脑疾

的单身叶老师突然晕倒，武哥背起叶

老师直奔水泄不通的医院，这是武哥

身上的一种侠义情怀。偶遇的相知

和对叶老师才华的仰慕，让武哥干涸

的情感世界泛起涟漪。在周冬雨饰

演的抗疫小护士鼓励下，大胆涂起了

口红，鼓足勇气相约叶老师疫情解封

时在武汉标志性大桥上约会，最终小

护士感染病毒猝然而逝，叶老师解封

之日没有出现，悲伤与绝望让她将小

护士送的口红扔进江中，但当她从新

闻得知，脑疾突发离世的叶老师将器

官捐赠给了他人，她仿佛看到叶老师

站立桥头转身的微笑，这一刻实现了

武哥与叶老师超越肢体的心灵拥

抱。生活总是有不可而期的苦难，但

当武哥取过女儿的口红，我们看到她

依然笑对生活，这恰恰是该片所要表

达的内涵，生活再难，我们也永不放

弃追求美好的脚步。

片中徐帆与高亚麟饰演的中年

商人夫妇，在疫情初来之际看似依然

惦记自己的财富，但徐帆追债是为了

帮助员工渡过难关，当徐帆得知自己

追债的丈夫朋友感染疫情去世前叮

咛孩子把钱打过来，这又何尝不是一

种侠义精神。顿时崩溃的夫妇俩，在

雨中的拥抱已不是夫妻之间的相慰，

而是与守信仗义的朋友之间的两世

相拥。夫妻俩也终于明白这个世界

最可贵的不是金钱，而是亲情、友情

建构起来的情感世界。这个情感世

界在我们被物欲裹挟的洪流中逐渐

让人迷失。而突如其来的疫情打击，

却从灾难中让我们有了重新定义幸

福的注脚。

影片平行叙事下的几对武汉百

姓故事，以他们在现实生活中陌生的

擦肩而过，将故事串联起来的同时，

似乎也寓意着命运间不可名状的相

互勾连。在那武汉解封的车笛长鸣

中，俯拍视角下璀璨的万家灯火，一

如片中人物的微笑，刺破这寒冽疫情

的阴霾，给了观众寒冬最温暖的一个

灯火拥抱。

（作者系《文艺报》艺术部主任，

北京文联签约评论家）

本报讯 由薛晓路执导，黄渤、

贾玲领衔主演，朱一龙、徐帆、高亚

麟、吴彦姝、许绍雄、王骁主演，周

冬雨特别友情出演，刘昊然、乔欣

友情出演的电影《穿过寒冬拥抱

你》自上映以来，票房迅猛攀升，连

续 10 天斩获票房冠军，力破 20 余

项市场纪录。截至 1月 10日，累计

票房力破 7.2 亿，总观影人次超

1682万，领跑元旦档。电影细腻感

人的故事获赞无数，观众看罢影片

连连感叹：“看到了一个个真实可

爱的人”、“全场的笑声和拿纸的动

作都特别同步”。

该片近日发布由谭晶演唱的

宣传曲《春秋冬夏》MV，将历经寒

冬仍保持初心、拥抱希望的信念展

现得淋漓尽致，谭晶用极具穿透力

和生命力的嗓音为观众们带来了

新年的美好祝福和蓬勃力量。春

秋冬夏象征着过往的年轮，亦代表

着美好的未来，“春秋与冬夏，我们

爱着我们唱着，就不寂寞”，歌曲意

在与电影一同传递爱与感动，在新

岁之初给所有人送去希望与能量。

连续十日问鼎票房冠军

引爆贺岁观影热潮

《穿过寒冬拥抱你》自 12月 31
日上映以来，热度与票房势头强

劲，持续发力，连续 10天斩获票房

冠军。截至 1月 10日，影片累计票

房力破 7.2 亿，总观影人次超过

1682万，强势领跑元旦档。一举打

破贺岁档首日票房、跨年档首日票

房、贺岁档首日人次、跨年档首日

人次、贺岁档预售票房、跨年档预

售票房、跨年档预售人次等20余项

市场纪录，票房占比、场次占比、观

影人次均位居同档期榜首。

电影凭借细腻美好的小人物

故事打动了广大观众，自 1 月 6 日

全国排映武汉话版本后，更是凭

借原汁原味的感染力俘获了观众

的心，许多看过普通话版本的观

众相约“二刷”武汉方言版本，看

过方言版本的观众也有不少称自

己看不够，还想再去品味一番。

武汉观众在观影后难以按捺内心

的万千感触，纷纷留言：“蛮温

暖！心里头一哈子就被击中辽”、

“ 所 有 感 情 和 眼 泪 豆 带 里 头

了”……不局限于武汉，全国各地

的观众都能在地道的武汉方言中

感受到独特的烟火气，赞叹影片

的代入感和感染力：“武汉话版本

听着亲切接地气，看着更有感觉

了”、“看着电影，我好像也学会了

几句武汉话，真是豪迈又泼辣，更

爱这座英雄的城市了”、“用武汉

话来诠释小人物们的英雄主义，

再合适不过”。影片凭借饱满的

精神内核和独特的地域魅力，将

平凡人在寒冬之下传递的感动与

希望展现得淋漓尽致，持续吸引

着更多观众走进影院细细品悟。

谭晶诠释岁月中的爱与希望

春秋冬夏拥抱走过美好

《穿过寒冬拥抱你》近日发布

了由谭晶演唱的宣传曲《春秋冬

夏》MV。伴随着悠扬的琴声，谭晶

用细腻却又极富穿透力的嗓音诠

释出对未来的期许与对当下的珍

惜。隽永的歌词处处彰显着希望

和力量，与电影所表达的精神内核

深度契合。

“我承认平凡，喜欢笑着向

前”，正如电影所展现的故事一

样，热心的小人物们平凡地爱着这

个世界，就像阿勇（黄渤 饰）每天

行侠仗义，未曾标榜自己是英雄，

但有需要的时候就立刻冲在前

面。“分开或遇见，快乐忧伤温暖，

顺其自然吧，拥抱简单”，寒冬之

下，骑手武哥（贾玲 饰）和钢琴老

师叶子扬（朱一龙 饰）、护士夏晓

（周冬雨 饰）之间有惊喜的相遇，

也有令人怅然的分离，当重新走上

鹦鹉洲大桥时，万般忧伤惋惜终究

可沉淀为心底的怀念和释然，内心

拥有坚定的爱与祝福，就不再患得

患失。“让我唱岁月那首歌，让我

唱人生的经过，那曾经懵懂的我，

学会了太多”，距离疫情暴发已过

去两年，在岁月轮转的春秋冬夏

里，我们都历经波折。影片中的中

年夫妻（徐帆、高亚麟 饰）事业受

阻，彼此偶有摩擦，但终究于困境

中收获爱与理解，相互支撑，完成

共同的成长与蜕变。“世界飞般变

换，总有美好未变，让我能不畏将

来，用初心期盼”，穿过寒冬，穿过

相隔不见的日夜，也穿过纷繁变换

的无常，在众多物是人非里，仍旧

坚守心底对美好未来的期待。身

处寒冬之下，叶老师依旧心怀希望

向武哥发起解封后鹦鹉洲大桥之

约，退休医生谢咏琴（吴彦姝 饰）

和餐厅老板沛爷（许绍雄 饰）仍然

无惧寒冬，勇敢追寻心中所爱，期

待余生每一天的彼此相守。历经

风雨，这些平凡勇敢的小人物相聚

在鹦鹉洲大桥之下，尽享明媚春

光，尽情展望美好的未来。

歌曲发布于2022初始之时，可

谓十分应景，告别了过去一年的春

秋冬夏，崭新的一年正是要放飞爱

与希冀，拥抱无限的期许。歌曲一

经推出便收获网友共情：“一首关

于岁月的歌，感谢过去一年陪我走

过的人”、“谭晶老师的唱功真是了

得，听完之后满满都是力量”、“‘穿

过寒冬拥抱你’，陪你一同经历‘春

秋冬夏’，歌和电影简直绝配”。歌

曲带着新年的治愈能量，与电影一

同为更多的观众送去 2022 开年的

感动。

《穿过寒冬拥抱你》由中国电

影股份有限公司领衔出品、发行，

由薛晓路执导，黄渤、贾玲领衔主

演，朱一龙、徐帆、高亚麟、吴彦姝、

许绍雄、王骁主演，周冬雨特别友

情出演，刘昊然、乔欣友情出演，正

在热映中。

时值第24届国际冬奥会、冬残奥会

来临之际，近日观看了由中共河北省委

宣传部、张家口市委宣传部等联合摄

制，河北电影制片厂、张家口度创文化

传播有限公司、北京小大文化、嘲风影

业等机构联合出品的雪上运动电影《零

度极限》。该片通过世界滑雪名将凌风

在国际比赛中失利、并且被污蔑、被刺

激、被挑衅到用“拳头”去诉说冤屈，导

致被禁赛一年而回到他童年建立梦想

的故乡——中国崇礼、在家乡业余滑雪

小伙伴们的温暖关爱下重燃梦想、重返

赛场的励志故事，追问人生真谛、诠释

体育精神本质，映射出新时代、新生活、

新时尚、新图景。

助力冬奥会不为蹭热度

作为国内首部以滑雪运动比赛为

背景的冰雪主题电影、首部在世界冬奥

雪上项目主赛场实景拍摄的电影、同时

也是国内近五十年来的首部以滑雪运

动为题材的电影，《零度极限》的创作、

拍摄，是河北电影人的政治使命担当和

重大主题创作。按照习近平总书记关

于北京冬奥会、冬残奥会在中国成功举

办的重要指示，“要确保把北京冬奥会、

冬残奥会办成一届精彩、非凡、卓越的

奥运盛会。”在河北省委、河北省人民政

府的坚强领导下，河北广泛开展了一系

列围绕迎冬奥冰雪主题的群众性和专

业性文化体育活动，助力北京携手张家

口崇礼举办第24届世界冬奥会、冬残奥

会，电影《零度极限》正是在此大背景下

创作拍摄的。为了用电影致敬冬奥会、

冬残奥会，该片出品方广集英才，邀请

了香港著名导演叶伟民、动作导演吴永

伦为影片质量严格把关；集结了著名青

年演员韩庚、尹昉，他俩都是圈中知名

滑雪爱好者，面对镜头二人倾情以待，

倾力将滑雪运动淋漓展现，同时有郎月

婷领衔主演，姜武、吴京、李晨特别出

演，颜卓灵、刘显达、董畅、本杰明担纲

主演，刘之冰、丁海峰、石兆琪、周晓鸥、

寇占文、赵毅等友情出演；剧组力邀国

内顶尖专业滑雪选手作为技术指导和

替身演员，以期创造滑雪赛场真实镜

像、竞技现场感和观众在场感，更有好

莱坞、成家班特技团队加持。观众可以

从大银幕上尽览明星们 U 型赛道腾空

旋转，坡面技巧 1440 度内转抓板、时速

超70公里的单板障碍追逐比赛等高难

度滑雪场面，惊险极限、激情无限。

《零度极限》旨在诠释体育精神、致

敬冰雪运动、为北京冬奥会、冬残奥会

献礼，让广大观众以审美的方式感受雪

上极限运动的速度与激情。这是“三亿

人参与冰雪运动”的时代号角，它的上

映，将在银装素裹的滑雪赛道上为您呈

现一曲炫酷之舞。影片不仅可以生动、

形象、具体地推广普及大众对单板滑雪

的认知，更能为国民尤其是青少年对冰

雪运动、对北京冬奥会、冬残奥会的关

注预热、助力、燃情。

追寻冰雪梦 凌风再飞翔

好电影，在观众心目中都有一个标

准，那就是一定好看！一定会有一个好

看的故事呈现给他们。习近平总书记

在中国文联十一大、中国作协十大开幕

会的致词中对文艺家提出要求，“希望

广大文艺工作者用情用力讲好中国故

事，向世界展现可信、可爱、可敬的中国

形象。”

《零度极限》的故事从 EJ 俱乐部签

约国际巨星凌风在瑞士单板滑雪追逐

赛中失利，并且被污蔑、被刺激、被挑衅

到用“拳头”去诉说冤屈而被禁赛一年

讲起。在距离第24届世界冬奥会、冬残

奥会开幕越来越近的日子里，影片多侧

面展示了中国崇礼作为北京冬奥会、冬

残奥会雪上项目开赛前的真实状态。

我们先是见到了由李晨饰演的酒吧老

板，他不辞辛苦、千方百计为游客服务、

推广着各色滑雪装具，虽戏份不多，却

十分抢眼；通过这一小人物，让观众在

不经意间领略了崇礼滑雪场的酒吧文

化、特色餐饮文化，以及沉浸在老雪场

享受滑雪场内外生活的专业队退役的

滑雪健将风采。还有那位虽已隐身于

雪场深处的小面馆，但仍心系冬奥会冰

雪健儿的启蒙教练宋北方，以及一群正

在冬奥会催迫下迅速成长起来的热爱

滑雪运动的孩子们……

影片编导的巧妙构思，在于以凌

风的视角去反思自我，回故乡寻找师

傅的过程也是在寻找自我，去培训班

当启蒙教练仍然是在反思自我、寻找

自我。尤其是妙用古今中外“启悟”文

学母题于滑雪运动的电影故事之中，

使得这个地道的中国故事，具有了如

同习近平总书记要求的“当代中国文

艺要把目光投向世界、投向人类”的鲜

明特点，塑造出以凌风、张宇恒、宋北

方、海哥为代表的一群“可信、可爱、可

敬的中国形象”。

该片采用“双雄对决”的叙事结

构。凌风与张宇恒始终处于故事的核

心。凌风见到张宇恒时，高傲轻蔑，不

以为然。张宇恒察言观色，巧设连环。

凌风对马毛滑雪板发生兴趣，实则项庄

舞剑意在沛公，目的是寻找师傅宋北

方；张宇恒应对机巧，引而不发，诱其深

入主动上钩。当然，张宇恒的动机和出

发点都是十分善意的。他虽年轻，却深

明大意，更有人生智慧，懂得“心病还需

心药治”。他在凌风和宋北方二人之间

苦意周旋，目的十分明确，师徒二人都

有“心病”他要一并救治。张宇恒的“小

心机”随处可见。他身边的一群小伙伴

心领神会，默契配合，喜感色彩、青春气

息特别明显。

为了治疗凌风的傲慢心理，张宇恒

挑起一场 U 型技巧比赛，几个回合下

来，凌风居然输给了“野路子”的张宇

恒。他俩因为有约在先，凌风若赢了，

张宇恒带他去见宋北方；若输了，继续

给少年滑雪培训班上课。愿赌服输，天

经地义。凌风第一次接受了失败，尽管

嘴上还不服气，“失误而已。”却主动承

担起为周边村子里热爱滑雪运动又没

条件的孩子们免费上课。当他得知这

些善举的真实情况之后，钦佩之心油然

而生。当凌风从杜子囡兄妹对待滑雪

运动截然不同的价值追求和热爱程度

时，他们就如同一面镜子，让凌风完成

了自我反思，从而找到了人生的真谛，

竞技比赛的意义，体育精神的本质和自

己如何去改变人生的态度。他将焕发

斗志，点燃激情，享受过程。从此之后，

凌风放下身段，尽情享受滑雪运动，融

入太舞俱乐部，和小伙伴们一起训练，

一起教课，一起烤肉，一起饮酒，一起交

流，一起快乐。

张宇恒一直在悄然中引领，在默默

地帮助凌风疗伤。他提议一起去老雪

场“告别滑”。在雪原小树林中，二人顶

风冒雪，酣畅淋漓，追逐竞滑，享受快

乐。他们在一棵半腰折断的树干旁停

住，张宇恒以如同讲述别人故事的轻松

口吻讲出自己当年撞折树干、自己多处

骨折的惨痛教训，令凌风感慨万千……

终于有一天，凌风向女助理坦露心

声，他从张宇恒身上看到了自己的差

距。自从那次暴风雪中“告别滑”之后，

凌风和张宇恒成为生死兄弟。那天昏

迷中的张宇恒被杜子囡的真情唤醒，凌

风也被女助理的爱情温暖。

“绿叶护红花”虽是“套路”，但好使

管用，履试不爽。吴京扮演的海哥一出

场，便气场冲天，他盯视凌风许久，凌风

记起当年往事不堪回首，终于倾诉出在

2001年，由于凌风蹿道紧急时刻以双拇

指刹车造成一次严重事故，导致同样有

滑雪天才的海哥下肢多处骨折损伤，他

追悔莫及，痛心疾首，只好以冒死喝八

杯酒谢罪。

影片中神秘人物宋北方，由“老戏

骨”姜武饰演。他精到传神的演绎赋予

人物丰富的内心情感，当张宇恒几次汇

报、几次请求师徒见面未果，甚至使出

激将法来让师傅就范，最终他们的“和

解”已不重要了，因为他们早已心照不

宣。宋北方对弟子的爱与恨，早已变成

一种深在的牵挂，而凌风在经历了跌落

人生“零度”，重振雄威，冲击滑雪运动

“极限”的历史瞬间，作为启蒙师傅的宋

北方坐在电视机前，关注着北京冬奥会

预选赛中凌风、张宇恒的身影，充满无

限期待！

（作者系河北省影视家协会副主

席、河北传媒学院二级教授）

平民侠义精神的高扬
——评电影《穿过寒冬拥抱你》

燃烧吧，我们的冰雪梦想
——评雪上运动电影《零度极限》

■文/汪 帆

谭晶献唱宣传曲《春秋冬夏》

《穿过寒冬拥抱你》票房超7.2亿
蝉联十日冠军领跑元旦档


