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中国电影艺术研究中心
电影文化研究部专版

2024年金鸡百花电影节综述：

现实题材影片大放光彩
《好东西》：

噶灵、噶勇、噶别致
■文/周 舟

噶灵

邵艺辉的电影，骨骼是硬朗甚至

桀骜的，却又像精心装点的圣诞树，

精工制作的翻糖蛋糕，讨喜、可口、有

卖相。对怎么“撩拨”读者观众，赢得

更多点击关注，她好像天然会。最显

见的魅力是节奏，信息密集，步伐却

轻盈、俏皮、灵动，对比一般艺术片，

甚至对比很多商业片，她电影的镜头

数明显更多，剪辑节奏更快。信息载

量巨大，多重文本叠搭，画面、对白、

音乐、道具、舞美、援引、典故……从

《爱情神话》开始，看似一镜而过的展

览、艺术演出都会成为外挂的副文

本，《好东西》里主人公穿的文化衫也

是，囿于有限的注意力，我只记得宋

佳穿的两件，一件印着“90%荒诞”，另

一 件 是“You can't do everything for

everyone.”她穿着“90%荒诞”和章宇

讨论现实和荒诞之间的关系，穿着后

一件，跟钟楚曦聊一个人不可能照顾

好所有人。电影里的多重文本是互

文性的，链接式的，或者是网式，无论

是视觉还是听觉讯道，都信息载量巨

大。而这种过载的覆盖感或压迫感

正切合或描摹了当下信息轰炸的世

界。

中国电影大多偏重视觉，而邵

艺辉对听觉格外敏感。《好东西》伊

始，观众的耳朵先于眼睛被唤醒，音

乐比画面更早抵达。《爱情神话》《好

东西》配乐的选曲精准妥帖，每一首

都与故事、画面、对白共同熔接成不

可切割的整体文本。《好东西》甚至

从音乐蔓延到了音效，特别采集了

一个母亲日常劳作的音响，类比成

风雨雷电等自然音响，这是中国电

影里少见的音响抒情诗，献给一位

平凡的母亲如此礼赞。正是这种将

我们熟悉的日常生活进行艺术性的

陌生化，甚至是奇观化，使片中对普

通生活的采撷，富有别样的诗意与

意趣。

邵艺辉电影非常可贵的一点就

是其现代性，或者说当下性。无论是

主题选取、人物塑造，包括她的视听

语言，与观众发生链接的方式，通过

作品阐发的人生哲学，都是现在性

的，时新时鲜。我们常说捕捉时代的

脉搏、描摹时代的的图景，做到很难，

尤其是描摹这种上不了新闻的普通

生活，其实就是描绘我们自己的生

活，越身处其中，越看不真切，而邵艺

辉是真的在捕捉采写现代的当下的

生活。

噶勇

她的影片勇于挑衅大众那条稳

重的标准线，也毫不避讳地针对争议

性话题发声，《好东西》中月经羞耻、

男性结扎、大众媒介的性描绘、女性

的悲惨叙事、男性女权主义者、网络

暴力、不伦恋……她甚至直接化身片

中艺辉小学的老师，对着镜头敦敦告

诫：举报文化要不得。每一个话题弄

不好都是炸点，她却在一部电影里恨

不得密密麻麻码成“雷区”。

勇敢也是《好东西》的主题，中、

青、少年三个年龄段的女性角色，未

必解决了自己的难题，但最终她们都

穿越了完美的假象，勇敢地与有缺陷

的自己相对。邵艺辉的电影里很多

传统社会规则都是可商榷、可质疑

的，但有一点一直坚持——不能撒

谎。她电影里面特别可爱的地方，可

能就在于这种真实的不完美。人物

的不完美，事情进行地也不完美。《好

东西》里讲：你不必什么事情都做

好。又呼应了这个追求“小确幸”的

时代里的人生哲学。

《好东西》较之《爱情神话》个人

印记更重，女主跟邵艺辉同乡，都来

自山西太原。相对于徐峥做主角的

《爱情神话》，《好东西》的女性视角也

更显著。影片虽然没直接描摹两位

女性角色成长的原生家庭，但剥去上

海这个现代大都市给予她们的伪装

色，便能窥见其原生家庭的痕迹。《爱

情神话》里，用国际化的上海失落的

乡愁来做背景，这层人文衬底使整个

故事更有厚度；而《好东西》里的衬底

就是两个女性角色的原生家庭，这层

衬底是影片真正的“刺”。

宋佳和钟楚曦的角色都带着心

理创伤，前者更为显见——缺爱导致

的讨好型人格，宋佳扮演的铁梅更为

隐蔽，她的“无所不能”在心理学中被

定义为“过度独立”，对应概念叫“反

依赖（Counterdependency）”，指一个

人拒绝依恋，否认个人需求并对依赖

他人产生恐惧。“作为独立女性，我必

须学会坚强”，但《无所畏惧：颠覆你

内心的脆弱》一书的作者布林·布朗

认为展现内心的脆弱意味着我们有

承担风险和坦白情感的能力，能够

“表达脆弱”，也意味着我们愿意与他

人建立真实、持久的关系，“我们越是

愿意承认内心的脆弱，正视脆弱，我

们就会越勇敢，生活也会越明确。”

影片最后，宋佳似乎搞砸了她想

要搞定的一切，这个“铁打”的女人接

受了跟一个看起来“配不上”她的男

人约会，在钟楚曦的怀里暴露了她的

脆弱。结果呢，天没塌下来，地球还

在转，一个独立女人的脆弱时刻并不

是世界末日。《好东西》给予了“勇敢”

更深层更立体的诠释。

噶别致

如果我们常见的电影故事是面子

上的故事，邵艺辉好像偏爱里子的故

事，她的剧作方式很别致，不是按事

件、按冲突来做，而是生活中琐屑的狼

狈的真实的一地鸡毛的时刻，被她一

点点堆垒出来，堆垒出一个人物，或者

说一段生活的轨迹，比起戏剧，更像散

文或者随笔的结构，她的厉害在于没

有强情节做结构怎样吸引观众看下

去，其法宝之一就是细节，极其丰富的

细节，再在其中里面填充进趣味。

邵艺辉跟姜文一样，也是一个爱

拍吃饭的，拒绝秉承“食不言”的古

训，饭桌不仅是话痨的演讲台，还是

暗流激荡的战场，可见的食之欲与隐

现的色之欲交织，以饭桌为战局争夺

着话语权、掌控权、交配权。一餐一

茶间，局势瞬息万变，吃得演员、观众

“切列色”（累死）了。

她写两性关系，像探戈，把两性之

间的吸引和角力交织在一起。一个人

往前一步，另一个就往后一步，或进三

步，退两步，步伐和节奏的拉扯过程精

准又趣怪。在讲女性努力往外拓展，

希望拥有更多生存空间、更多生命能

量的同时，也观照了与她们相对的男

性，他们或有一些力不从心，或有一些

无所适从，现代男性该如何自我调整

才能与现代女性找到一种相处舒服的

方式，怎样建立一种双方都能接受或

双方都能受益的情感关系的模式，都

是非常具有现代性的议题。

她的电影还是言语的饕餮，充斥

着过多的议题，《好东西》的最爱是上

野千鹤子和她的书《快乐上等》《父权

制与资本主义》。总体而言，这些热门

议题更倾向于沙龙式的讨论，一种谈

资、言语游戏，文本的缀饰，大多并没

真正进入到影片的叙事和深层结构。

对应宋佳的一句台词，悲惨叙事也并

没有为女性争取更多权益和生存空

间。这种处理也许正表达了作者的态

度，社会上众多关于女性权益的讨论，

甚至一些看似激烈的论战，其实质只

是言语的交锋，跟具体的生活并未接

轨，关注的焦点变成了论战双方的输

赢胜负，而真正被讨论对象的权宜却

在这场喧闹的纷争中被悬置被忽视。

■文/胡建礼

扎根人民，

现实题材影片大放光彩

评奖是所有电影节的核心

环节。金鸡奖被称为中国电影

的“专家奖”。每届金鸡奖的评

选结果，既是对电影人的表彰

和电影作品艺术性、思想性和

社会价值的肯定，更对今后的

国产电影创作起到了风向标意

义的引领作用。

去年第 36 届中国电影金鸡

奖上，从中华优秀传统文化中

汲取营养的优秀影片备受评委

青睐。本届金鸡奖上，深入生

活、扎根人民的现实题材影片

大放光彩：《第二十条》《我们

一起摇太阳》《三大队》《孤注

一掷》《热烈》《又是充满希望

的 一 天》《乘 船 而 去》《倒仓》

《屋顶足球》等影片荣获多项大

奖和提名。

这些获奖作品的共同特点

都是坚持以人民为中心的创作

导向，从普通人的现实生活中

找到观众的情感共鸣点，敢于

触碰人民群众关切的热点社会

现象，用符合电影艺术规律的

手法拍出来，以现实主义精神

反映时代的风貌。

《第二十条》是国内首部探

讨正当防卫议题的电影，通过

几个小人物的视角，以悲喜交

加的叙事方式，向观众讲述了

一个真实感人的普法故事，展

现了《刑法》第二十条背后的法

律精神与人文关怀，是一部极

具社会意义的现实题材影片。

雷佳音扮演的检察官韩明在影

片结尾的慷慨陈词振聋发聩、

感人肺腑，“法，不能向不法让

步”的台词深入人心。该片荣

获最佳故事片，雷佳音荣膺最

佳男主角当之无愧。

《又是充满希望的一天》讲

述困于算法两端的网络平台高

管与外卖员因一起交通意外事

件双双陷入困境的故事，是一

部具有批判精神的现实主义力

作，能获得最佳中小成本故事

片奖，充分表现出金鸡奖评委

会的专业精神；《我们一起摇太

阳》真实反映重病患者和家庭

的生活处境，发掘人性的温度

和情感的力量，展现出男女主

角积极乐观的生活态度；《孤注

一掷》聚焦电信诈骗，对观众极

具警示意义；《热烈》用年轻人

喜欢的街舞题材，讲述小人物

追求梦想的故事……

现实题材影片及其蕴含的

现实主义精神，是百年中国电

影的“传家宝”，本届金鸡奖的

评奖结果弘扬了中国电影的这

一优良传统，起到了权威电影

奖项应有的引领作用和风向标

意义。

不仅如此，2024 年金鸡百

花电影节期间，主办方还开展

电影工作者走基层厦门公益慰

问活动，组织电影工作者去筼

筜书院、筼筜故事馆、解放厦门

神山战斗陈列馆、鼓浪屿八卦

楼管风琴博物馆等地参观学

习，采风实践，这种接地气的做

法值得肯定。

新老传承，

“百家争鸣”带来惊喜

长江后浪推前浪，江山代有

才人出。2024年金鸡百花电影节

不仅是中国电影的一次盛会，也

是新老传承的一次电影人聚会：

张艺谋、陈凯歌、方励等老

导演和老电影人老当益壮，新作

《第二十条》《志愿军：雄兵出击》

《里斯本丸沉没》斩获大奖。刘

泰风、张裕笛、邵艺辉、董越等众

多新锐电影人在评奖、展映、创

投环节带给评委和观众惊喜。

74岁的张艺谋老骥伏枥、壮

心不已，七旬高龄仍奋战在电影

一线，近年来奉献给观众多部优

秀作品，在本届金鸡奖上凭借

《第二十条》第11次捧起金鸡奖

杯，其专业水准和敬业精神堪称

所有中国电影人的楷模。

72 岁的陈凯歌同样宝刀不

老，勇挑拍摄《志愿军》“三部曲”

的重任，这次凭《志愿军：雄兵出

击》斩获最佳导演奖是对他的高

度肯定。金鸡电影学堂上，他与

《阿甘正传》导演泽米吉斯的对

话，也让很多青年电影人和影迷

获益匪浅。

71岁的著名电影制片人、导

演方励为了拍好纪录片《里斯本

丸沉没》，历时八年，倾尽所有，

该片荣获最佳纪录/科教片可以

说是最没有悬念的评奖结果。

本届金鸡百花电影节上，新

锐力量的表现同样亮眼。90 后

青年女导演张裕笛执导的首部

长片《倒仓》荣获最佳导演处女

作。影片将京剧这一传统艺术

形式与青春期的迷茫困惑相结

合，既让人看到了青春与成长的

故事，也看到了中华传统文化的

光芒；80 后导演刘泰风执导的

《又是充满希望的一天》以平实、

克制的叙事手法，讲述了一个极

具现实意义和批判力度的故事，

让人感受到新锐导演的锐气。

年仅 24 岁的青年女演员李

庚希荣获最佳女主角，成为首位

00后金鸡“影后”，虽然有些出人

意料，引发网友热议，但她在《我

们一起摇太阳》中的表演的确精

彩，评委会授予她这个奖项既是

对她专业水准的肯定，也是对年

轻演员的莫大鼓励。

青年女导演邵艺辉执导的

爱情喜剧《好东西》延续了其成

名作《爱情神话》的叙事风格和

高水准，作为金鸡国产电影展开

幕影片放映后广受好评；青年导

演董越执导的《戴假发的人》作

为闭幕影片同样一票难求。

更多有才华的青年电影人，

通过今年金鸡电影创投大会崭

露头角。本届金鸡创投共设立

主单元、报晓·制作中项目单元

以及科幻片单元，三大单元共收

到1249个参评作品，60个项目进

入复评，28 个项目进入终极路

演。最终获奖的《全屏搜索》《三

岔口》《夜间声响》《好好说再见》

《再搬一出戏》等作品和李晨希、

迟海、颜志坚等多位青年电影人

受到业界及媒体关注。

谈到今年金鸡创投，主单元

主评审、著名导演黄建新欣喜地

表示“题材极为丰富，角度都不

一样”，他去年对创投评审选片

标准提出的疑问得到了正向反

馈。金鸡创投在探索中不断前

行，今年创投大会的项目成活率

有望大幅提高，评审秦海璐直言

“每一个剧本我觉得都有拍成成

片的可能性”。

思想碰撞，

金鸡电影论坛精彩纷呈

每年金鸡百花电影节，金鸡

电影论坛、金鸡电影学堂和研讨

会，是中外优秀电影人和学者之

间的思想碰撞和交流，吸引了众

多影迷和媒体关注，今年金鸡百

花电影节上的论坛和研讨会活

动同样精彩纷呈。

本届电影节主论坛金鸡·鼓

浪屿论坛的主题是“汇聚改革力

量 绘就时代光影”，尹鸿、傅若

清、李捷、陈祉希、张冀、董润年、

岳红、马丽等多位嘉宾围绕着这

一主题发表了各自精彩的观点。

往年的金鸡电影表演论坛

今年升级为“编导演论坛”，安排

演员、导演和编剧现场互动，参

与的嘉宾更多，内容更丰富，聊

的话题也更深，现场时而碰出火

花。在“AI改变了什么？”这一话

题的讨论环节，演员周一围等嘉

宾在发言时对AI未来可能取代

演员的表演表达了自己深深的

担忧，有嘉宾也认同这一观点。

台下的方励导演立刻表示反对，

直言“AI 只是一个强大的工具，

代替不了人的才华，代替不了表

演和创作”，这种开放式的对话

赢得了全场观众的掌声。

金鸡电影论坛·文学论坛汇

聚了文学和电影界多位知名作

家、编剧、导演、学者及影评家，

共同推出“文学与电影共创计

划”，探讨文学与电影创作的深

度融合，推动当代文学作品向电

影的落地转化，对于如何在短视

频时代保持电影的文学性具有

重要意义。

几场电影论坛的话题既有

广度又有深度，多位嘉宾对中国

电影的未来发展提出了不少具

有建设性的思路和观点。

值得一提的是，本届金鸡百

花电影节上的论坛和研讨会不

仅有优秀电影人和电影学者之

间的对话，还跨界到电影人与法

律学者的对谈沟通。

11 月 14 日举行的“2024 年

中国金鸡百花电影节·知识产权

保护电影短片推介仪式暨电影

制作合同范本相关法律问题研

讨会”，就是这样一场别开生面、

颇有现实意义的活动。

作为中国内地最具专业性

的权威电影奖项之一，金鸡奖为

中国电影人提供了一个展示才

华和成就的平台，在中国电影评

价体系中扮演着至关重要的角

色，不仅激励着中国电影人的创

作，还能起到引导中国电影产业

发展方向的作用。

2024 年金鸡百花电影节暨

第37届中国电影金鸡奖的成功

举行，有利于推动中国电影的整

体质量提升，助力电影强国建

设。期待 2025 年金鸡百花电影

节更精彩！

（转载自“影视风向标”公众号）

11月16日晚，2024年金鸡百花电影

节暨第37届中国电影金鸡奖在厦门圆满

落幕。沉甸甸的获奖名单，“干货”满满的

论坛研讨会，一票难求的展映电影，题材

丰富的金鸡创投，接地气的走基层活

动……为期四天的电影节精彩纷呈，是中

国电影的一场盛会。

纵观本届金鸡奖提名和获奖名单，深

入生活、扎根人民、能够引发观众情感共

鸣的优秀现实题材影片大放光彩，这是以

人民为中心的创作导向结出的硕果；张艺

谋、陈凯歌、方励等老导演老当益壮，新作

斩获大奖。刘泰风、张裕笛、邵艺辉等众

多新锐电影人在评奖、创投和展映上带给

我们惊喜；电影节期间的几场精彩的论坛

和研讨会，是优秀电影人和学者之间的思

想碰撞和交流，甚至跨界与法律界学者深

入沟通，颇有学术价值和现实意义。

我与邵艺辉不多的几照面都是在中国电影新力量论坛上，对她的印象

是很有个性，敏感，看似社恐，却内藏果毅，勇于表达，也勇于坚持自己。片

如其人，她的作品像头小鹿，伶俐、机敏，头上有角，敢于跟这个世界顶撞，

如《好东西》中所唱，在这个世故的世界里，选择做个赤诚勇敢有态度的“小

孩”。该片延续和拓展了《爱情神话》噶灵、噶勇、噶别致的独特风格（噶，上

海方言音译，发音是ngǎ，此处用法介于形容、语气词，与北方语系里的“如

此”“这么”意思相仿）。


