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■文/本报记者 李霆钧

海岛文化、渔民群体值得

“大写特写”

谈及拍摄《东极岛》的初衷，管虎

透露，最早打动自己提笔写剧本的，

是中国普通人身上那股子血性、担当

和善良。但真正决心开机的“根本”，

是发现有些真实史料被篡改了。他

直言，当侵略者试图抹去罪行、编造

谎言时，电影必须成为“对抗遗忘的

武器”，“我们要让真相永不沉没，让

这段历史被更多人看见。”

“国产电影里很少以渔民为主

角，但这个群体太值得大写特写了。”

在管虎看来，这段历史的独特性，在

于它跳出了传统二战题材的宏大叙

事，将镜头对准了“海上的普通人”。

海岛艰苦而危险的生存环境，孕

育了渔民独有的精神特质——“向上

拼搏、不服输、不怕死”。他们的救援

不是刻意的英雄主义，而是“海上遇

难者必救”的本能，不管对方是谁，生

命永远排在第一位。这种朴素的价

值观，在不同人种、语言不通的群体

间碰撞出跨越国界的人道主义火花。

影片前期筹备，管虎遇到了很多

常年生活在海上的人。不论需要被

救助的是中国人，还是外国人，只要

看到遇险的人，这些渔民都会伸出援

手。“渔民救助是自然而然的一件事，

是一个焕发自己生命力的故事，我觉

得这个是有价值的，是应该给到观众

的。这也是中国人骨子里非常优秀

的传承。”管虎说。

拍摄的乐趣，在于挑战

管虎用“一部堪比三部”来形容

《东极岛》的拍摄难度：水面、水下、海

岛三个场景，每一个都是独立的技术

攻坚战。这是中国电影从未面临过

的挑战——水下拍摄无经验可循，水

面要呈现沉船、战争、海难的宏大场

面，海岛则需在真实的东极岛上重建

村庄。

其中，水下戏份是最大的“拦路

虎”。据悉，剧组曾试过干棚拍摄，但

人在水里的肌肉反应、水流的自然状

态，根本模拟不出来。剧组最终决定

“边科研边拍”，演员们要接受魔鬼训

练，静态闭气长达4分半钟，在威亚辅

助下完成水下表演，一条戏拍完，往

往身心俱疲。

管虎表示，下决心在水下拍，要

承受很大的挑战。首先是演员的身

体压力，需要经过特殊训练，然后是

设备，以及完成的时候，水下特效、水

下置景是否能够融合在一起，其中会

有非常多复杂的技术问题。“后来下

决心还是这么干，边科研边拍。拍摄

的乐趣，在于挑战。”

同时，剧组还在东极岛上实景搭

建了村庄。管虎认为，实景搭建的好

处，是让所有人瞬间沉浸在真实环境

中，每个演员、摄影、美术都会相信，

这是件真事，这是些真人。他说，“相

信”两个字很重要，所做的一切都是

为了相信，一船一船的石料运到岛

上，搭这个村子，有可能是“费力不讨

好”的，但它是真的。

演员表演

将电影完成度提高一半以上

影片中，阿赑、阿荡、阿花三位渔

民的觉醒轨迹，构成了小人物在历史

洪流中的成长弧光。管虎表示，阿荡

是一个单纯的少年，他没有那么多想

法，渴了就喝、困了就睡、恨了就反

抗。阿赑是独狼的性格，你别伤害到

我，伤害到我就反抗。阿赑通过一系

列变动唤醒了骨子里的血性，除了家

里的情情爱爱，小生小死之外，他觉

得救援是一个大的民族性行为，这是

阿赑的觉醒。阿花身上展现的是普

通人的觉醒，尤其作为女性，这种敢

于反抗在那个年代是相当了不起的

一件事，而且她带领众人出海救援，

这在剧作上起到了很大作用。

陈先生、李元兴等角色身上的

“多面性”，更凸显了人性的真实。“他

们会在枪口下胆怯后退，这太正常

了，谁面对死亡能毫无惧色？但人性

的光辉就在于，即便有弱点，依然能

被事件激发舍生取义的勇气。”管虎

认为，这种“不完美的英雄”才更可

信，“就像你我，在挣扎中选择善良，

才是最动人的。”

为了让演员彻底融入渔民身份，

管虎在造型上提出了极具地域特色

的要求：夏天汗津津的、湿湿的、黑黑

的，衣服基本上是浅的，主演是深色

调的。最重要的一个造型元素是斗

笠，在岛上，斗笠构成了一个整体造

型，众人半遮面，让观众无法看清他

们的面容。而后，所有人把斗笠摘下

来，露出来，这些都是一个内心反应

的呈现，这种造型本身就在“诉说”着

故事。

在管虎看来，朱一龙是一位温文

尔雅的君子，但为了角色，他希望朱

一龙要增加一些“痞气、野劲”。而吴

磊则在拍摄中完成了“从少年到男

人”的蜕变：刚进组时像个孩子，杀青

时眼神里全是担当，他和角色阿荡一

起长大了。倪妮的“直觉式表演”也

让管虎觉得非常珍贵，“她能瞬间投

入角色，靠本能传递情绪，这种天赋

太难得，每次都能感染整个剧组。”

从最终完成效果看，朱一龙、吴

磊、倪妮的表现，让管虎赞不绝口。

他直言，演员把电影的完成度提高了

一半以上。

电影《东极岛》历时 6年筹备、7
个月拍摄，无论是造巨轮、建渔村，

还是挑战世界级难度的水下实拍与

海洋特效，《东极岛》以“堪比三部电

影的体量与技术标准”，打造出一部

前所未见的电影。

影片导演费振翔回望整个拍摄

历程，感慨《东极岛》得以呈现，是

“天时地利人和”的结果。他表示，

从第 1稿剧本，到最终开机时的“第

17.5稿”，仅仅看20多摞厚厚的历史

资料，就看了两个多月。

到了拍摄阶段，剧组在东极岛

搭建了真实渔村。费振翔回忆起第

一次登岛勘景的感受：“当时我坚持

在岛上实拍，只有它，才属于这部电

影。我想起了诺兰坚持选择在真实

发生地拍摄《敦刻尔克》，这是一种

力量，无法形容。”

在他看来，这次创作，不仅是一

次体力与意志的极限挑战，更是一

次深入骨血的情感共鸣，中国人骨

子里的血性、善良与担当，是一种不

需修饰、无需言说的民族本能，穿越

83年，依然滚烫。

在电影终于与观众见面之际，

费振翔表示：“真正的‘人和’，是观

众走进影院，与我们一起分享这段

历史。”

战争背景下的

人道主义救援更弥足珍贵

“在战争阴云笼罩的年代，中国

人自发的人道主义救援，更显弥足

珍贵。”谈及拍摄《东极岛》的初心，

费振翔的话语质朴而坚定。当他第

一次了解到里斯本丸事件时，便被

深深触动——在自身命运未卜的乱

世，东极岛渔民恪守“海上遇难者必

救”的祖训，冒着生命危险为1800多
名英军战俘打开生路。

在费振翔看来，渔民们长期被

日军控制，习惯了压抑求生，但当

1800条生命摆在面前时，他们选择

了挺身而出。这种在生死关头的觉

醒，不是一时冲动，而是中华民族

“危难时刻有担当”的本能反应。“他

们或许不懂什么叫‘国际主义’，但

知道‘见死不救，对不起良心’。”

为了让这段历史在银幕上“活”

起来，费振翔将“真实”二字贯穿创

作始终。筹备期间，他埋首于 20多
摞厚厚的历史资料中，用两个多月

时间梳理细节：这 1800多名英军是

哪个兵团的，日军都拿了什么物资，

美军打了几发鱼雷，第几发击中，是

第几分钟击中的，去救人的一共多

少人，最大的几岁，最小的几岁……

都需要全部了解清楚。费振翔说，

这段发生在一天内的事件信息量极

大，唯有把时间轴和细节打磨精准，

才能让观众相信历史的温度。

看完这些资料，费振翔感觉自

己亲身经历了一遍。然后就跟着编

剧一起调整了将近一年的时间，核

心始终围绕“视角”二字。“我们不改

变事件本身，只聚焦渔民的内心世

界。”他解释道，选择从渔民视角切

入，是因为他们的救援并非刻意的

“英雄主义”，而是“老祖宗传下来的

规矩”，既是对生命的尊重，也是对

自身的期许。这种朴素的信念，在

战争背景下升华为震撼人心的国际

人道主义精神。

“我们是按照 0.5稿算一稿计

算，最后到 17.5稿，才最终敲定。”

他说。

拍戏着急到脚抓地

每天回家袜子是湿透的

拍摄过程中的挑战，远超想

象。水下戏份是最大的难关——演

员需要在威亚辅助下完成表演，静

态闭气时间要达到 3-4分钟。吴磊

初下水时闭气仅 40多秒，朱一龙虽

有潜水经验，最初也只能坚持1分钟

左右。但经过长期训练，两人都突

破了身体极限。“我自己试过，不到

40秒就心跳如鼓，他们的坚持让我

敬佩。”费振翔回忆，水下拍摄时，导

演与演员只能靠手势沟通，机器调

度稍有偏差就需重新来过，“每天拍

完戏，我的袜子都湿透了，因为急得

一直脚抓地。”但看着监视器里演员

们在水中挣扎却坚定的眼神，他知

道：“这种真实的张力，是任何特效

都替代不了的。”

造型设计同样为“真实”服务。

当朱一龙、吴磊以黝黑的皮肤、粗糙

的质感出现在镜头前时，连剧组人

员都差点认不出——有人对着朱一

龙问“这是哪位演员”，有人觉得吴

磊像“岛上土生土长的野孩子”。“造

型成功的标准，就是让他们‘消失’

在角色里。”费振翔说，这种“不像明

星像渔民”的状态，恰恰是对角色最

好的诠释。

影片中，阿赑与阿荡的兄弟关

系令人印象深刻。他们并非传统意

义上“兄友弟恭”的范本，却有着中

国人最熟悉的情感表达，阿赑默默

为阿荡扛起生活的重担，把苦累藏

在心里，只愿弟弟能过得更好。

“这像极了中国式的兄弟情，不

善言辞却情深似海。”费振翔说，这

种“藏在骨子里的温柔”，正是民族

性格的生动写照，无需刻意修饰，便

足以打动人心。

在真实的地方还原真实历史，

才更有意义

“只有东极岛，才能拍《东极

岛》。”这句话，费振翔重复了多次。

他第一次登岛是在开拍前将近两年

的时候，想去看看真实的发生地到

底是什么样子，而且得带着主创去

感受一下，哪怕去吹吹风，闭着眼睛

嗅一嗅，感受当时在海面上到底发

生什么事。

登岛勘景时，船开到里斯本丸沉

没的海域旁，内心被一种难以言喻的

力量击中。船开到那片海域，左右偏

差不到10米，费振翔仿佛能听见水下

的故事。他在心中默默许愿：“你们

在这安息，我带着团队来拍《东极

岛》，是你们的故事，希望这部电影能

够顺利。”

正是这份对历史的敬畏，让费

振翔坚持在东极岛原址实景搭建渔

村。当他和摄影师穿过杂草、越过

水坝，在山坳里看到那个三面环海

的村落时，夕阳下飞过的白鸟，瞬间

让他“看清了电影该有的样子”。“就

像诺兰坚持在敦刻尔克实景拍摄一

样，真实的土地能赋予作品灵魂。”

他说，尽管往岛上运输物资、搭建场

景困难重重，但当剧组最终在原址

复原出当年的渔村时，所有人都明

白：“这份‘费力不讨好’，值！”

“只有东极岛，才能让我拍《东

极岛》，这是一种力量，无法形容。

我们最终做到了，我很开心。”费振

翔说。

《东极岛》导演管虎：

让真相永不沉没

费
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翔
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由管虎、费振翔执导，朱一龙、吴磊、倪妮等主演的电影《东极岛》8月8日

全国公映。

影片取材自中国渔民营救英军战俘的真实事件：二战期间，一艘位于中国

舟山附近海域、载满英军战俘的日本货轮被击沉，上千名英军战俘被日军封锁

于船舱内。绝境之时，东极岛上的一群渔民在惊涛骇浪中，为落难的战俘打开

一条生路。

导演管虎在接受采访时表示，“最早促使我们写这个剧本，是中国普通人

的血性、担当、善良”。但让他决定拍这部电影的“根本”，是发现在一些真实史

料中，把这个事改了、变了。“希望通过这部电影，让真相不再沉没，让罪行无法

被抹去。”

据悉，影片将于澳大利亚、新西兰、英国、美国、加拿大、中国香港及中国澳

门地区等多地上映，其中将于8月15日在英国举行欧洲首映礼。此外，电影

还计划于新加坡、柬埔寨、文莱、韩国、德国、法国、波兰、西班牙等地上映。
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